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NATAL

Natal, llamada “Cidade do Sol”, es uno de los lugares de Brasil con mas dias soleados a lo largo
del afio, con unas temperaturas cdlidas en cualquier estacion, playas agradables de agua caliente,
rica gastronomia y diversas opciones para turistas y aventureros.

Ubicado en el noreste de Brasil, en el estado de Rio Grande do Norte, Natal, su capital, nacié de
una fortaleza construida por los portugueses en 1598 para combatir a los invasores franceses (Fuerte
de los Reyes Magos).

La ciudad se mantuvo relativamente pequefia y poco conocida debido a la distancia con los
grandes centros econdmicos de la época, hasta la Segunda Guerra Mundial cuando las fuerzas
aliadas reconociendo su estratégica localizacion sobre el Oriente de Brasil y decidieron asentar una
base militar para operaciones en el Norte de Africa.

Actividades y Atracciones

Playa de Ponta Negra

Bésicamente turistica, ya que concentra la [EEEEEEEE————

mayoria de los hoteles de la ciudad, es sus 3 . st -
kildmetros de largo estd llena de chiringutos que | _ * ! g
ofrecen todo tipo de comidas playeras y bebidas,
frutas, etc. Al final de la playa, del lado opuesto al
centro de la ciudad de Natal, Ilama la atencién el Morro
do Careca, una duna inclinada a 50° que cae
directamente al mar y que, rodeada de uan frondosa
vegetacion, ofrece una increible vista de la zona.

Ademas, en la playa de Ponta Negra se localizan
los mejores restaurantes, los hoteles mas renombrados y con mayor calidad. Lo mismo ocurre con
los bares y locales mas turisticos para disfrutar la noche de Natal, que se encuentran en la zona Alto
de Ponta Negra.

Playa dos Artistas

Este balneario supo tener el privilegio de ser el mas popular de Natal, siendo la playa que estaba
de moda para la gente mas famosa del pais, motivo por el cual se la denominé con su nombre actual.
En este momento no es la playa mas atractiva, ya que ha perdido terreno con Ponta Negra.

De todos modos el balneario sigue siendo muy frecuentado por habitantes locales, teniendo
como principal caracteristica su extenso paseo maritimo por el que la gente suele caminar. Esta playa
no suele ser recomendada para los turistas, ya que el barrio en el que se encuentra no es de los mas
seguros de la ciudad.
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Playa de Redinha

Este balneario se caracteriza por ser frecuentado
principalmente por habitantes locales, aunque
también recibe la visita de turistas. Se encuentra del
otro lado del Puente de Todos, y se distingue por ser
una playa con arena blanca, que ocupa un gran
espacio y posee vistas muy atractivas tanto de la
ribera como de la ciudad. Sobre la arena pueden
encontrarse varios chiringuitos, donde se puede
consumir lo mejor de la gastronomia regional.

Playa Maracajau

Esta es una de las playas mds alejadas del centro de Natal, ya que se encuentra a unos 55
kildmetros al norte del mismo en el municipio de Maxaraguape. El balneario se distingue por sus
formaciones de dunas y lagunas, al tiempo que su paisaje se ve embellecido por la presencia de
varias palmeras y coqueros.

La playa Maracajau es muy famosa por la gran cantidad
de actividades acudticas que permite realizar. Entre ellas se
destacan los paseos en lancha o en catamaran, el snorkel y
el buceo que se realiza a seis kildmetros de la costa donde
hay formaciones de corales. Por otro lado cuenta con aguas
cdlidas y transparentes, que les permite a los visitantes
apreciar una gran cantidad de peces multicolores. La zona
también se destaca por contar con un complejo turistico
dotado de piscinas, bares y hasta un parque acuatico.

Forte dos Reis Magos

El Forte dos Reis Magos, o Fuerte de los Reyes Magos en espafiol, es la construccion mas antigua
de Natal. Esta ubicado en la desembocadura del Rio Potengi, en la orilla de la ciudad de Natal, en la
Praia de Forte. Construido en forma de estrella sobre el arrecife en 1598 por portugueses para
combatir a los invasores franceses.

El Fuerte de los Reyes Magos actualmente es parte del patrimonio histérico de la nacién
brasilena y sede de un museo que se puede visitar para conocer temas como el descubrimiento de
Brasil, alojamientos, prisiones, cafiones, una antigua capilla con un pozo de agua dulce, etc.
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Faro de la Mae Luiza

Este enorme faro estd situado en el barrio Morro de Mae Luiza sobre Via Costeira, y fue
construido en los primeros afios de la década del 50 con el objetivo de orientar a las diferentes
embarcaciones que llegan a la costa. Tiene una altura de aproximadamente 37 metros sobre el nivel
del mar, y cubre una longitud de unos 44 kilémetros hacia el mar.

[ 5
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Centro de Turismo de Natal

Este edificio fue construido en el siglo XIX y supo funcionar
como lugar de residencia de huérfanos e indigentes, al tiempo
que también fue utilizado como centro penitenciario. Hoy en dia
solo quedan los recuerdos de aquel momento, ya que desde 1976
en sus instalaciones funciona el Centro de Turismo de Natal
donde se realizan diferentes ferias de artesanias y exhibiciones de
arte antigua a lo largo del afio. Ademas aqui se desarrolla el
famoso espectdculo de musica regional conocido como “Forrd
com Turista”. El edificio se encuentra en la Rua Aderbal
Figueiredo, dentro del Barrio Petrépolis.

Monumentos relacionados a la Segunda Guerra Mundial

Por un lado se encuentra el sitio denominado “La Rampa”, que fue un lugar utilizado para el
embarque y desembarque de aviones. Este sector fue escogido por los americanos por su estratégica
ubicacién, donde construyeron una base aérea. Por este motivo a Natal se la denomino “Trampolim
da Vitdria”.

Por otra parte tenemos la Colunma Capitolitana, que consiste en una columna de hormigdn de
estilo romano que fuera donada por el dictador Benito Mussolini durante la guerra, en
agradecimiento a la acogida que les dieron a dos pilotos perdidos en el Atlantico después de un largo
viaje.

Deportes acuaticos

Sin dudas el principal atractivo de la capital de Rio Grande do Norte son sus maravillosas playas,
las cuales cuentan con caracteristicas muy variadas que hacen posible que se puedan practicar
diferentes deportes acuaticos. Dentro de los deportes mas destacados estan el surf, el sandboard, el
buceo vy el snorkel, para los que se ofrecen clases de aprendizaje en los diferentes balnearios
destinadas a los principiantes.
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Visita a ciudades vecinas

Son varios los paseos y excursiones que se pueden realizar en Natal, siendo los mas comunes los
que se realizan a ciudades y pueblos cercanos, donde hay muchas cosas interesantes para ver y
conocer. Una de estas localidades es Genipabu, que se encuentra a 25 kildmetros de distancia siendo
famosa por sus grandes dunas y lagunas naturales, donde la gente suele pasear en buggy.

Esta ciudad vecina también es muy conocida por
sus paseos en dromedario, una actividad que los
turistas nunca dejan de realizar, aunque suele ser un
poco costosa. Dicho paseo tiene una duracion
aproximada de media hora.

Otro de los sitios para conocer es Pirangi do
Norte que se encuentra un poco mas adelante,
distinguiéndose por los paseos en barco o por la
practica de buceo.

Gastronomia

Natal es una ciudad que posee una gran cantidad de restaurantes y bares con la gastronomia
mas sofisticada para el deleite de los gustos y paladares mas exquisitos.

La mayor parte de los restaurantes, cafés, pubs y bares se ubican en el centro de Natal y en el
barrio de Ponta Negra. Otros en la playa con vistas preciosas del mar.

Comidas tipicas

La cocina regional de Natal, comenz¢ alrededor de 1690 cuando en esta zona se empezd a hacer
popular la carne seca de buey y se fue adaptando a las costumbres de la zona. Una de las comidas
tipicas es la carne de sol, con sus multiples variedades de comerla y cocinarla. Las variantes mas
conocidas son la feijoada, el cozido y la pagoca.

Otras de las delicias de estas tierras son los frutos de mar, como la sopa de cangrejos, pasteles
de langosta y camarones al ajillo.

La cocina de Natal y del estado se divide en Cocina Costefia y Cocina Sertaneja. La primera se basa en
pescados, camarones, langostas, cangrejos y similares. Los Camardo na manteiga son un manjar en
Natal y otras ciudades de Rio Grande do Norte. La segunda, cocina sertaneja o también l[lamada
sertdo, es culinariamente mas sencilla y grasosa, y destacan la carne de sol, los frijoles, las farofas con
cerdo, las tapiocas, etc.

Restaurantes Recomendados

Manary Praia Hotel: ofrece comida regional e internacional con una preciosa vista al mar.
Direccion: Av. Rua Francisco Gurgel, 9067

A Carreta: especialidad en carnes asadas y ensaladas. Direcciéon: Av. Eng. Roberto Freire, 2.939 -
Teléfono reservas: (84) 217 6340

Camardes: se especializa en frutos de mar y pescados, especialmente camarones. Direccidn: Av.
Roberto Freire, 2610
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- Tabua De Carne: especialistas en la carne de sol y sus variantes. Direccion: Av. Silvio Pedroso, 54 -
Teléfono reservas: (84) 2022920

Compras

Todos los que visitan la capital de Rio Grande do Norte pueden encontrar su lugar ideal para
realizar las compras, ya que la ciudad posee desde lujosos centros comerciales donde se pueden
comprar las mejores marca, hasta pequefios mercados al aire libre que se destacan por la venta
espectaculares artesanias.

Uno de los lugares que se han vuelto muy populares para los turistas son las tiendas de
artesanias hechas por los indios de la regiéon que comercializan sus magnificas manualidades.

Shoppings

Midway Mall

Se trata de uno de los centros comerciales mas grandes del noreste de Brasil, ubicado en la
avenida Bernardo Vieira, 3775. Estd dentro de un edificio muy moderno y cuenta con una gran
variedad de tiendas que venden todo tipo de productos. Posee mads de 200 locales, un
supermercado, bancos y un complejo de Cinemark con siete salas diferentes. También se pueden
encontrar varios centros gastrondmicos que ofrecen tanto comida local como internacional. Midway
Mall abre sus puertas todos los dias de 10 a 22 horas.

Norte Shopping

Este centro comercial se encuentra en la zona norte de la ciudad sobre la calle Dr. Jodo Medeiros
Filho 2395, funcionando todos los dias de 10 a 22 horas. Cuenta con un total de 52 tiendas distribuidas
en dos pisos, y se destaca por la presencia de diferentes grupos musicales, que diariamente
acompafan con su musica a los turistas que recorren los pasillos.

Praia Shopping

Ubicado sobre la avenida Engenheiro Roberto Freire 8790 y muy cerca de la playa Ponta Negra
se encuentra el Praia Shopping, un centro comercial muy visitado tanto por los turistas como por los
habitantes de Natal. En la actualidad posee mas de un centenar de tiendas y una zona exclusiva de
comidas. Ademas de varios bancos, salones de belleza, agencias de viaje y un cine entre otros
espacios que hacen unico a este centro comercial.

Via Direta y Natal Shopping

Son dos centros comerciales diferentes que estdn separados por una calle, teniendo. Via Direta
se destaca por contar con un parque infantil, al tiempo que muchas veces suele tener instalado un
circo en el estacionamiento. Por otra parte, el Natal Shopping se caracteriza contar con tiendas de
ropa de marcas muy prestigiosas y por tener una zona muy amplia destinada a la gastronomia.
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Artesanias
Centro de Turismo

Se trata de un edificio de dos plantas bastante antigua donde se venden artesanias de todo tipo
a precios muy bajos. De todas formas siempre existe la posibilidad de regatear los precios, hecho que
muchas veces genera que se consigan manualidades practicamente regaladas. Se encuentra en el
barrio Petrépolis sobre la calle AlIm. Barroso 980, y abre sus puertas todos los dias de 8 a 19 horas.

Mercado Vilarte

Al igual que el Centro de Turismo este es un excelente lugar para comprar artesanias, las cuales
se pueden conseguir a precios muy accesibles. El mercado se encuentra sobre la avenida Roberto
Freire y también se caracteriza por la posibilidad de regatear, aunque para ello generalmente se debe
comprar dos o mas articulos.

Compras en la playa

Al igual que sucede en varios destinos importantes de Brasil, en las playas de Natal también es
muy comun observar vendedores ambulantes que se pasean con sus productos ofreciendo vestidos,
accesorios para el cabello, trajes de bafio, lentes de sol, sandalias para la playa, bebidas y comida.

Vida Nocturna

Ademas de sus maravillosas playas, uno de los principales atractivos de Natal es su agitada vida
cuando se esconde el sol, ya que al contar con una gran variedad de clubes nocturnos les garantiza a
los turistas tener la diversion asegurada.

Taverna Pub

Se trata de un bar tematico ubicado en Ponta Negra, sobre la calle Rua Chile 25. Esta localizado
en el sétano del castillo de Chela Luna y cuenta con una decoraciéon medieval, pudiendo apreciarse
espadas, escudos, armaduras y un staff vestido con ropas de la época. Los visitantes pueden
concurrir de martes a sabado, encontrando tanto musica de bandas en vivo como la reproduccién de
diferentes estilos musicales, principalmente rock, electrdnica y forrd.

Discoteca Mambo

También ubicada en el barrio Ponta Negra se encuentra la discoteca Mambo, una de las mas
populares de Natal. La misma estd en la zona denominada Paseo del Mar y abre sus puertas los fines
de semana, mientras que los meses de verano funciona todas las noches. Aqui se pueden bailar los
ritmos tipicos de Brasil como el forrd, que se mezcla con otros del resto del continente y Europa.
Ademas se destaca por tener precios accesibles para las diferentes bebidas.

Discoteca Hollywood

Situada al final del paseo de la playa de Ponta Negra funciona la Discoteca Hollywood, una de las mas
grandes de la ciudad. Abre todos los fines de semana a partir de las 23 horas, extendiéndose hasta
aproximadamente las 5 de la manana.
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Guinza Blue

También dentro del barrio Ponta Negra, pero sobre la calle Ana Porto 4, se encuentra el Guinza
Blue, considerado uno de los mejores bares de la ciudad. El mismo es de tipo lounge y cuenta con
una gran sala de estar. Posee una amplia pista de baile que esta rodeada por varias mesas y un
ambiente retro, aunque se le ha dado un toque moderno con la adicién de espejos y rayos laser.
Segun los habitantes locales, este es el lugar indicado para quienes desean pasar una noche
agradable con su pareja.

Complejo Chaplin

Se trata de un gran edificio de tres pisos y un sétano, que ofrece entretenimientos para todos los
gustos. En la parte mds baja del mismo funciona una disco donde se puede disfrutar de musica
moderna y electrdnica, mientras que en la planta baja se encuentran dos bares donde se puede pasar
un rato tranquilo y agradable. Por otro lado, cuando se sube al primer piso se puede apreciar un bar
con musica en vivo, mientras que en la parte mas alta hay una espectacular pista de Samba.
Complejo Chaplin se encuentra sobre la avenida Café Filho 27, dentro del barrio Praia dos Artistas.

Seven Pub

En pleno barrio Petrdpolis sobre la calle Seridé 722 se encuentra Seven Pub, un popular club
nocturno que abre sus puertas los fines de semana ofreciendo diferentes posibilidades de
entretenimiento en sus 2 pisos. La infraestructura del edificio les permite a los visitantes bailar al
ritmo de la mejor musica brasilera, o sentarse en las mesas en compafiia de la bebida favorita, la cual
puede ser adquirida en cualquiera de las barras que operan en ambos pisos. Aqui generalmente se
realizan espectaculos con bandas locales que entretienen a los turistas toda la noche.

Como moverse

Natal no es una ciudad muy grande y si decidis desplazarse por la misma hay varias
posibilidades de transportes. El mds costoso y seguro es el taxi, lo podes tomar directamente en la
calle o solicitarlo en el hotel.

El servicio municipal de transporte publico es rédpido y econdmico (tarifas desde los R$ 1,50
reales). Mientras que los dmnibus que van hasta el aeropuerto como la linea Parnamirim, tienen un
costo de R$ 2,50 reales. Las lineas mas usadas son la 40, la cual sale de la terminal de buses y pasa
por las principales avenidas llegando hasta la Praia do Meio. Por otro lado, la linea 66 sale desde
Ponta Negra y tras pasar por distintos sectores importantes de la ciudad llega hasta la Estacao
Rodividria (estacién terminal).

Si queres salir de la ciudad y llegar hasta Pipa, existe una empresa llamada Oceano que realiza
recorridos entre Natal y Pipa por R$ 9,00.

Sin dudas la mejor forma de recorrer una ciudad y sus zonas aledafias es alquilando un vehiculo
(desde usdso por dia). Las carreteras del estado de Rio Grande do Norte estdn muy bien
sefializadas y en muy buen estado.
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PIPA

Pipa es un pueblo que se encuentra en el municipio de
Tibau do Sul, a unos 80 kildmetros de Natal y a 140 kildmetros
de Jodo Pessoa. En los ultimos afios se ha convertido en un
lugar muy frecuentado tanto por viajeros como por los locales
gracias a sus descubridores, los surferos de los afios ochenta.

Sus aguas transparentes de color turquesa, sus
impresionantes playas con acantilados rojos esculpidos por el
viento, las lagunas de agua caliente... son razones mas que
suficientes para querer descubrir Pipa. Desde sus siete playas
se pueden ver delfines y tortugas marinas, pasear en buggy, caminar por los acantilados, practicar
kitesurf...

Actividades y Atracciones
Playas
Bahia dos Golfinhos

También conocida como Praia do Curral,
es el balneario ideal para observar y entrar
en contacto con los delfines, que se acercan
a la costa para alimentarse y al mismo
tiempo entretener a los turistas. Toda la
Bahia estd considerada un drea de
proteccidon ecoldgica. Se caracteriza por
contar con aguas tranquilas y cristalinas,
donde los visitantes pueden practicar surf
en caso que no tengan mucha experiencia.

Praia do Amor

Este balneario debe su nombre a la gran cantidad de parejas jédvenes que frecuentan la playa. Es
una playa bastante amplia donde antiguamente se practicaba nudismo, actividad que en la
actualidad se ha dejado de lado. El mar se caracteriza por contar con olas bastante fuertes,
convirtiendo al lugar en uno de los preferidos por los amantes del surf.

Sobre la playa hay algunos chiringuitos, donde ademads de consumir alimentos permiten alquilar
reposeras y sombrillas.

Praia do Madeiro

Una de las principales caracteristicas de esta playa es su impresionante vegetacion, que brinda
abundante sombra a los turistas en algunos sectores.

Quienes desean aprender a surfear tienen la posibilidad de alquilar tablas para aprovechar las
tranquilas olas del mar. Por otro lado aqui se pueden encontrar algunos puestos de venta de comidas
y bebidas, que permiten obtener lo necesario para pasar un dia completo en la playa. En los meses de
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verano los turistas cuentan con el atractivo de la presencia de tortugas marinas que se acercan a la
costa.

Playa Village

La tranquilidad de las aguas de la Playa Village hacen que este sea el lugar ideal para la practica
de buceo y snorkel, dos deportes que permiten observar corales y peces de diversos colores que
habitan en esta zona de Brasil. Por otro lado, al igual que en Praia do Madeiro, entre noviembre y
mayo se pueden apreciar grandes tortugas marinas que se hacen presentes en el lugar.

Playa Central de Pipa

Debido a su cercania con el centro de la ciudad de Pipa (se encuentra justo en frente), este es
uno de los balnearios mas concurridos de la localidad. Se caracteriza por contar con pequefos bares
de playa donde se pueden tomar algunos tragos y comer lo necesario para reponer las energias y
seguir divirtiéndose en sus tranquilas aguas.

Praia das Minas

Este balneario es uno de los mds grandes de la ciudad. Se caracteriza por contar con olas
profundas y fuertes, siendo uno de los lugares mdas concurridos por los amantes del surf, quienes
tienen la posibilidad de alquilar tablas en una de las tiendas que se ubican en la zona.

Dunas de Cacimbinhas

Dentro de la playa que lleva el mismo nombre, ubicada muy
cerca de la Playa del Madeiro, se encuentran estas famosas dunas
que son utilizadas para practicar sandboard, un deporte creado
en Brasil que consiste en deslizarse por la arena sobre una tabla,
para lo cual solo basta tener un poco de equilibrio y rentar una de
estas tablas en las tiendas del lugar. Hay que tener cuidado
porque algunas de las dunas son bastante empinadas.

Gastronomia

- Tapioca: Se trata de un alimento hecho a base de harina de mandioca, prensada y levemente
calentada en chapa. Puede ser consumida pura o rellena, por lo general con coco rallado, queso
coalho (cuajo, caracteristico del nordeste de Brasil), carne de sol, pollo, ginza (pez), y otros
alimentos que seguramente les sugeriran en los distintos restaurantes.

- (Carne de Sol: Esta exquisitez se diferencia de la que se consume en el resto del pais
principalmente por los acompafiamientos, ya que se consume con farofa d'agua o do sertdo
(fritura con harina de mandioca), arroz con leche, frijoles verdes o de corda, macaxeira
(mandioca) frita o cocida, ensalada y manteiga de garrafa (manteca antes de solidificar). Estas
combinaciones hacen que la carne de sol sin dudas adquiera un sabor inigualable.

- Pacgoca (jijona): En el sur de Brasil se utiliza este nombre para denominar al dulce de mani. Sin
embargo en Pipa se trata de una farofa compuesta de pedazos de carne de sol deshilada y harina
de mandioca, a la cual se le suman distintos condimentos como cebolla, ajo, etc.
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- Baiao-de-dois: Si bien no es una comida originaria de Pipa, esta se ha vuelto muy popular en los
diferentes restaurantes. Es una preparacién de arroz y frijoles a la que se le agregan
condimentos como cebollas, tomates, pimientos y especias como el cilantro y las cebolletas.

- Cuscus con pollo: Consiste en un plato compuesto de salvado de maiz cocido, al cual se lo
condimenta con distintas legumbres y pollo.

- Frutos del mar: Algo que nunca puede dejar de pedirse en los restaurantes son los frutos del
mar, ya que aqui se pueden consumir las mejores especies de la region nordeste de Brasil
destacdndose el camardn, que a esta altura ya se ha transformado en un icono de la gastronomia
de Pipa.

- Dulces tipicos regionales: Cada sector del pais tiene dulces que los caracterizan, y en este caso
los que se pueden consumir son el dulce de leche, de coco verde y de frutas tropicales como
anacardo, guayaba, mango, platano y papaya.

Vida Nocturna

Pipa, es una villa encantadora que atrae a personas que desean una vida nocturna agitada,
divertida y sin horarios. Los fines de semana y los dias festivos se convierte en uno de los puntos de
la costa del noreste brasilefio mas buscados, sobre todos por aquellos que buscan un lindo dia de sol
que finalice con una buena velada.

Cuando cae la noche esta localidad turistica se transforma, ofreciendo musica para todos los
gustos, desde reggae y salsa hasta pop y rock. En estos establecimientos ademds se puede consumir
la mas exquisita gastronomia local e internacional.

La zona de mayor movimiento es en la Avenida Bahia dos Golfinhos (Avenida Bahia de los
Delfines), a una cuadra del Shopping Vila Mangueira. En este sector existen varios bares con musica
de DJs donde se sirven deliciosos cocteles y no se cobran entradas. Los mismos permanecen abiertos
hasta muy tarde.

Muchas veces la fiesta también comienza en la playa, cominmente en la Playa de Amor, donde
se dan fiestas Hawaianas o “luau”, como se las denomina en Brasil. Las mismas son fiestas tematicas
variadas que van desde festivales de forré hasta revés con DJs o musica en vivo, donde la gente se
quita el calzado y comienza a bailar hasta el amanecer.

Otro de los sitios que suele ser visitado por las noches es el Garagem, que es un bar con forma de
barco sobre la playa, donde al mismo tiempo que se pueden consumir las mejores comidas locales se
puede disfrutar de la musica que es acompafada por videoclips que se proyectan en una pantalla
gigante. El lugar es ideal para una cena romantica.

Dentro de los bares mas populares de Pipa se destacan Casa Babylon, el Grand Café y el Tribus
Bar, mientras que las discotecas mas conocidas son Boite Grande y Zion, donde los ritmos varian
entre danzas regionales, la musica electrénica, el pop, el rock y el reggae.

CoOmo moverse

Pipa es una localidad bastante pequefa, hecho que hace que los turistas puedan movilizarse sin
inconvenientes aun sin contar con un automavil. Por eso puede resultar que no sea muy practico
alquilar uno, ya que es probable que el mismo pase mucho tiempo parado, pero si es muy comun es
que los visitantes alquilen los famosos buggy cuyos valores oscilan entre los 40 y 80 reales por
persona en el dia (23 y 46 ddlares).

u uniyersal
assistance

Sugerimos contratar



